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Смачного!

   

   
   

Піца
Інгредієнти: листкове тісто – 320 г, то-

матне пюре – 100 г, кетчуп – 15 г, орегано 
сушене – 1 г, сир моцарела – 80 г, вода – 15 г.  
Для начинки: консервована кукурудза – 80 г, 
оливки – 100 г, перець болгарський червоний 
– 1/2 шт., цибуля червона – 1/2 шт., томати 
чері – 150 г, базилік зелений – 1/2 пучка, пече-
риці – 90 г.

Приготування. Розігрійте духовку до 
200°C. Розгорніть тісто, розріжте на чотири 
квадрати та розкладіть на деко, застелене 
пергаментом. Відступіть 1 см від краю тіста і 
зробіть бортики тупою стороною ножа. Випі-
кайте 15 хвилин, поки тісто набухне, але ще 
не прожариться.

Приготуйте соус і начинку. Змішайте то-
матне пюре, томатний кетчуп, орегано і воду. 
Натріть сир і наріжте невеликими шматоч-
ками перець, печериці та чері, цибулю - пів-
кільцями, оливки - навпіл. Базилік вимийте 
і порвіть руками.

Вийміть тісто з духовки та розімніть се-
редину тильним боком ложки. Розподіліть 
соус по тісту. Посипте сиром, потім додайте 
начинку. Випікайте ще 5-10 хвилин, посипте 
базиліком і подавайте.

Сосиски у тісті
Інгредієнти: мінісосиски молочні – 800 г, 

листкове тісто (дріжджове) – 800 г, діжонська 
гірчиця – 4 ст. л., яйця курячі – 2 шт., суміш 
спецій універсальна – на смак.

Приготування. Розігрійте духовку до 180 
градусів і застеліть два дека пергаментним 
папером. 

Кожен лист розмороженого листкового 
тіста розкачайте на присипаній борошном 
поверхні приблизно до 5 мм завтовшки і роз-
ріжте на 16 рівних квадратів.

Змастіть кожен шматок тіста діжонською 
гірчицею, а потім покладіть маленьку сосиску. 
Обгорніть  її тістом.

Викладіть на деко, застелене пергамент-
ним папером. Змастіть збитим яйцем і щедро 
посипте приправою на ваш смак.

Помістіть у духовку і випікайте 15-20 хви-
лин, поки тісто стане золотисто-коричневим і 
розбухне. Вийміть із духовки, дайте відпочити 
10 хвилин, а потім подавайте.

Штрудель зі шпинатом і фетою
Інгредієнти: листкове ті-

сто – 500 г, шпинат – 300 г, 
фета – 200 г, цибуля ріпчаста 
– 1 шт., 1 зубчик часнику, 1 яєч-
ний жовток, сіль, перець чорний 
мелений – на смак, олія соняш-
никова – 20 мл.

Приготування. Шпинат 
промийте і обсушіть. Сир 
наріжте кубиками. Цибулю і  
часник очистьте і дрібно на-
ріжте.

Нагрійте сковороду з олією 
і обсмажте цибулю з часником 
2 хвилини. Додайте шпинат і 
тушкуйте ще 3 хвилини. Посо-
літь, поперчіть, додайте фету і 
перемішайте.

Тісто розкачайте в пласт, 
розподіліть по ньому підго-
товлену начинку. 

Щільно згорніть рулетом. 
Викладіть його на деко, засте-
лене пергаментом. Змастіть 
збитим жовтком.

Духовку розігрійте до 180°C 
і випікайте виріб 25-30 хвилин 
до золотистої скоринки. Пода-
вайте штрудель теплим.

Для страв з готового 
листкового тіста знадобиться 
не так багато часу, вміння та 
інгредієнтів. Тісто з магазину, 
продукти для начинки на ваш 
смак й трішки олії, аби вироби 
не поприлипали до форми чи 
дека - от і все.  А результат 
неодмінно задовольнить.

ШВИДКО ТА СМАЧНО

Як приготувати

Слойки з шинкою і сиром
Інгредієнти: тісто 

листкове – 500 г, сир 
твердий – 50 г, шинка – 
6 скибочок, яйця – 1 шт., 
кунжут – на смак.
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Пласти листкового тіста 
розморозьте прямо в упаковці. 
Потім розгорніть їх і розріжте 
на прямокутники однакового 
розміру.

Слайси шинки викладіть на 
прямокутники (на частину без 
надрізів).

Для кращого закріплення 
країв промочіть їх невеликою 
кількістю холодної води і защип-
ніть пальцями.

На кожному прямокутнику 
відступіть по сантиметру від 
країв і зробіть кілька горизон-
тальних надрізів, що доходять 
до центру сегмента.

Зверху присипте натертим 
сиром.

Змастіть слойки збитим яй-
цем і присипте кунжутом. Печіть 
заготовки близько 20-25 хвилин 
за температури 180 градусів до 
утворення апетитної скоринки.

ПОВІДОМЛЕННЯ  
про намір отримати дозвіл на викиди  

для ознайомлення з нею громадськості
Акціонерне товариство «Українська залізниця» (ско-

рочено АТ«Укрзалізниця»), код за ЄДРПОУ: 40075815, 
місцезнадження суб’єкта господарювання: 03150, м.Київ, 
вул.Єжи Ґедройця,5, контактний номер телефону, адреса 
електронної пошти: (097)697-62-40, uz@uz.gov.ua, пові-
домляє про намір отримати дозвіл на викиди забрудню-
ючих речовин в атмосферне повітря для проммайданчиків 
структурного підрозділу «Криворізька дистанція електропо-
стачання» регіональної філії «Придніпровська залізниця» 
АТ«Укрзалізниця». Загальний опис об’єктів: Криворізька 
дистанція електропостачання РФ «Придніпровська залізни-
ця» АТ«Укрзалізниця», основним завданням діяльності якої 
є забезпечення безперебійного, надійного та ефективного 
функціонування розподільчих, технологічних електрич-
них мереж АТ«Укрзалізниця». Мета: отримання дозволів 
на викиди для існуючих об’єктів III групи. Відомості про 
наявність висновку з ОВД: існуючі об’єкти не підлягають 
оцінці впливу на довкілля.

Місцезнаходження Тягової підстанції ст. Кривий Ріг-Го-
ловний структурного підрозділу «Криворізька дистанція 
електропостачання» регіональної філії «Придніпровська 
залізниця» акціонерного товариства «Українська залізниця»: 
50105, Дніпропетровська обл., м. Кривий Ріг, Довгинцівський 
р-н, вул. Тягова підстанція,9. Опис об’єкта: Викиди забруд-
нюючих речовин здійснюються від джерел викидів: пост 
зарядки акумуляторних батарей, дизель-генератор, метало-
обробні верстати. Відомості щодо видів та обсягів викидів 
(т/рік): речовини у вигляді суспендованих твердих частинок 
0,00116, оксиди азоту (у перерахунку на діоксид азоту) 
0,00426, азоту(1) оксид 0,0000107, сірки діоксид 0,0004, 
сірчана кислота 0,00189, оксид вуглецю 0,00017, вуглецю 
діоксид 0,313, НМЛОС (вуглеводні насичені С12-С19) 0,000213, 
метан 0,0000128. Загальний викид забруднюючих речовин 
складає 0,3211 т/рік, з яких парникових газів 0,313 т/рік.

Місцезнаходження Тягової підстанції ст. П’ятихатки 
структурного підрозділу «Криворізька дистанція електро-
постачання» регіональної філії «Придніпровська залізниця» 
акціонерного товариства «Українська залізниця»: 52100, 
Дніпропетровська обл., П’ятихатский р-н, м. П’ятихатки, 
вул. Поштова (Клименка), 108б. Опис об’єкта: Викиди за-
бруднюючих речовин здійснюються від джерел викидів: 
пост зарядки акумуляторних батарей, дизель-генератор, 
металообробний верстат. Відомості щодо видів та обсягів 
викидів: речовини у вигляді суспендованих твердих части-
нок 0,000982, оксиди азоту (у перерахунку на діоксид азоту) 
0,00426, азоту(1) оксид 0,0000107, сірки діоксид 0,0004, 
сірчана кислота 0,00252, оксид вуглецю 0,00017, вуглецю 
діоксид 0,313, НМЛОС (вуглеводні насичені С12-С19) 0,000213, 
метан 0,0000128. Загальний викид забруднюючих речовин 
складає 0,3216 т/рік, з яких парникових газів 0,313 т/рік.

Місцезнаходження Тягової підстанції та району кон-
тактної мережі ст. Саксагань структурного підрозділу «Кри-
ворізька дистанція електропостачання» регіональної філії 
«Придніпровська залізниця» акціонерного товариства 
«Українська залізниця»: 53040, Дніпропетровська обл., 
Криворізький р-н, с. Шевченківське, вул. Станційна, 9а. 
Опис об’єкта: Викиди забруднюючих речовин здійснюються 
від джерел викидів: пост зарядки акумуляторних батарей, 
дизель-генератори, автотранспорт. Відомості щодо видів та 
обсягів викидів (т/рік): речовини у вигляді суспендованих 
твердих частинок 0,000011, оксиди азоту (у перерахунку 
на діоксид азоту) 0,00466, азоту(1) оксид 0,0000117, сірки 
діоксид 0,000438, сірчана кислота 0,00701, оксид вугле-
цю 0,000187, вуглецю діоксид 0,342, НМЛОС (вуглеводні 
насичені С12-С19) 0,000234, метан 0,000014. Загальний ви-
кид забруднюючих речовин складає 0,3546 т/рік, з яких 
парникових газів 0,342 т/рік, не враховуючи пересувні 
джерела 0,00277 т/рік.

Місцезнаходження Тягової підстанції ст. Савро структур-
ного підрозділу «Криворізька дистанція електропостачання» 
регіональної філії «Придніпровська залізниця» акціонерного 
товариства «Українська залізниця»: 52181, Дніпропетров-
ська обл., Кам’янський р-н, с. Савро, вул. Привокзальна, 30а. 
Опис об’єкта: Викиди забруднюючих речовин здійснюються 
від джерел викидів: пост зарядки акумуляторних батарей, 
дизель-генератор. Відомості щодо видів та обсягів викидів 
(т/рік): речовини у вигляді суспендованих твердих частинок 
0,0000052, оксиди азоту (у перерахунку на діоксид азоту) 
0,00219, азоту (1) оксид 0,0000055, сірки діоксид 0,000206, 
сірчана кислота 0,00245, оксид вуглецю 0,000088, вуглецю 
діоксид 0,161, НМЛОС (вуглеводні насичені С12-С19) 0,00011, 
метан 0,0000066. Загальний викид забруднюючих речовин 
складає 0,166 т/рік, з яких парникових газів 0,161т/рік.

Місцезнаходження Тягової підстанції ст. Зав’ялівка 
структурного підрозділу «Криворізька дистанція електро-
постачання» регіональної філії «Придніпровська залізниця» 
акціонерного товариства «Українська залізниця»: 53812, 
Дніпропетровська обл., Криворізький р-н, с. Володими-
рівка, вул. Квіткова,8а. Опис об’єкта: Викиди забруднюючих 
речовин здійснюються від джерел викидів: пост заряд-
ки акумуляторних батарей, дизель-генератор. Відомості 
щодо видів та обсягів викидів (т/рік): речовини у вигляді 
суспендованих твердих частинок 0,0000052, оксиди азоту 
(у перерахунку на діоксид азоту) 0,00219, азоту(1) оксид 
0,0000055, сірки діоксид 0,000206, сірчана кислота 0,00189, 
оксид вуглецю 0,000088, вуглецю діоксид 0,161, НМЛОС 
(вуглеводні насичені С12-С19) 0,00011, метан 0,0000066. 
Загальний викид забруднюючих речовин складає 0,1655 
т/рік, з яких парникових газів 0,161 т/рік.

Місцезнаходження Тягової підстанції ст. Мусіївка струк-
турного підрозділу «Криворізька дистанція електропоста-
чання» регіональної філії «Придніпровська залізниця» 
акціонерного товариства «Українська залізниця»: 53061, 
Дніпропетровська обл., Криворізький р-н, с. Зелений Гай, вул. 
Затишна, 4б. Опис об’єкта: Викиди забруднюючих речовин 
здійснюються від джерел викидів: пост зарядки акумулятор-
них батарей, дизель-генератори, пост зварювання. Відомості 
щодо видів та обсягів викидів (т/рік): залізо та його сполуки 
0,000108, манган та його сполуки 0,0000118, речовини у 
вигляді суспендованих твердих частинок 0,0000177, оксиди 
азоту (у перерахунку на діоксид азоту) 0,00754, азоту(1) 
оксид 0,0000189, сірки діоксид 0,000708, сірчана кис-
лота 0,00359, оксид вуглецю 0,000301, вуглецю діоксид 
0,554, НМЛОС, (вуглеводні насичені С12-С19) 0,000377, метан 
0,0000226. Загальний викид забруднюючих речовин складає 
0,5667 т/рік, з яких парникових газів 0,554 т/рік.

Заходи щодо впровадження найкращих існуючих тех-
нологій виробництва на проммайданчиках: об’єкти не мають 
виробництв та технологічного устаткування, які підлягають 
до впровадження найкращих доступних технологій та ме-
тодів керування. Перелік заходів щодо скорочення викидів 
на проммайданчиках: заходи не передбачені, оскільки 
відсутні нормативні перевищення викидів. Дотримання 
виконання природоохоронних заходів щодо скорочення 
викидів на проммайданчиках: не передбачено. Відповідність 
пропозицій щодо дозволених обсягів викидів законодавству 
на проммайданчиках: викиди не перевищують затвердженні 
гранично допустимі нормативи, а викиди забруднюючих 
речовин, які не підлягають регулюванню та за якими не 
здійснюється державний облік, не перевищують гігієнічних 
нормативів. З приводу зауважень та пропозицій звертатись 
до Дніпропетровської обласної державної адміністрації 
за адресою: 49004, м. Дніпро, пр.Олександра Поля,1, тел.
(0800)505600, e-mail: zverngrom@adm.dp.gov.ua. Строки 
подання зауважень та пропозицій: впродовж 30 календарних 
днів з моменту публікації повідомлення.


